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I. Общие положения 

 

 

Краевые соревнования по пауэрлифтингу на 2024 год (далее – 

соревнования) проводятся в соответствии с календарным планом 

официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий 

Красноярского края на 2025 год, утвержденным приказом министерства 

спорта Красноярского края от 00.12.2024 №000, на основании 

государственной аккредитации Красноярской региональной общественной 

организации «Федерация пауэрлифтинга Красноярского края», согласно 

приказу министерства спорта Красноярского края от 24.09.2021 № 417п,  

в соответствии с правилами вида спорта «Пауэрлифтинг», утвержденными 

приказом Министерства спорта Российской федерации от 25.09.2023 № 680. 

Соревнования проводятся с целью развития и популяризации вида 

спорта «пауэрлифтинг» в Красноярском крае. 

В ходе соревнований решаются следующие задачи: 

- повышение спортивного мастерства; 

- обмен опытом спортивной и тренерской работы в муниципальных 

образованиях Красноярского края; 

- подготовка к всероссийским соревнованиям; 

- выявление сильнейших спортсменов с целью формирования 

кандидатов в сборную команду Красноярского края для участия  

в чемпионатах и первенствах России. 

Настоящее положение является основанием для командирования 

спортсменов, тренеров и спортивных судей на соревнования. 

 

 

II. Руководство проведением 

 

 

Организатор соревнований Красноярская региональная общественная 

организация «Федерация пауэрлифтинга Красноярского края» (далее – КРОО 

«ФПКК»). 

Подготовка и проведение соревнований (чемпионаты, первенства) 

возлагается на краевое государственное автономное учреждение «Центр 

спортивной подготовки» (далее – КГАУ «ЦСП»), и главную судейскую 

коллегии (далее ГСК), утвержденную советом КРОО «ФПКК». 

Подготовка и проведение соревнований (краевые соревнования) 

возлагается на КРОО «ФПКК», и ГСК, утвержденную советом КРОО 

«ФПКК». 
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III. Обеспечение безопасности участников и зрителей 

 

 

Соревнования проводятся на объектах спорта, включенных  

во Всероссийский реестр объектов спорта, в соответствии с Федеральным 

законом от 04.12.2007 года №329 ФЗ «О физической культуре и спорте  

в Российской Федерации». 

Обеспечение безопасности участников и зрителей на спортивных 

соревнованиях осуществляются согласно требованиям Правил обеспечения 

безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, 

утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации  

от 18.04.2014 года №353. 

При проведении соревнований вне объектов спорта, обеспечение 

безопасности участников и зрителей осуществляется согласно требованиям 

Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных 

соревнований, утверждённых постановлением Правительства Российской 

Федерации от 18.04.2014 года №353, а также правил видов спорта. 

Обеспечение общественного порядка и общественной безопасности 

при проведении соревнований осуществляется в соответствии с инструкцией 

и планом мероприятий. 

Обязательство федерации, как организатора спортивных соревнований: 

1) в срок до 30 календарных дней до начала проведения соревнований 

уведомлять соответствующий территориальный орган Министерства 

Внутренних дел Российской Федерации о месте, дате и сроках проведения 

таких соревнований и незамедлительно сообщать об изменении указанной 

информации в целях обеспечения общественного порядка и общественной 

безопасности и соблюдения административных запретов на посещение мест 

проведения официальных соревнований в дни их проведения; 

2) в срок не позднее 10 дней до начала официальных соревнований 

разрабатывать и утверждать план мероприятий совместно с собственником 

(пользователем) объекта спорта по согласованию с территориальными 

органами министерства внутренних дел Российской Федерации; 

3) в срок не позднее 10 дней до начала спортивный соревнований вне 

объектов спорта разработать и утвердить план мероприятий  

с территориальными органами министерства внутренних дел Российской 

Федерации с учетом положения (регламента) о проведении соревнований.  

Инструкция разрабатывается собственником (пользователем) объектов 

спорта на основе типовой инструкции, утвержденной приказом минспорта 

Российской Федерации от 26.11.2014 г. №948 «Об утверждении Типовой 

инструкции по обеспечению общественного порядка и общественной 

безопасности на объекте спорта при проведении официальных спортивных 

соревнований», согласовывается с территориальным органом безопасности 

территориальными органами Министерства внутренних дел Российской 

Федерации и утверждается собственниками (пользователями) объектов 

спорта не реже одного раза в 3 года. 
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Адреса территориальных органов внутренних дел Красноярского края  

в сети интернет: https://24мвд.рф/contact/Terrirorialnie_organi_vnutrennih_del_Kra. 

Участие в соревнованиях осуществляется только при наличии договора 

(оригинал) о страховании несчастных случаев, жизни и здоровья участников 

соревнований, который представляется в ГСК. Страхование участников 

может производиться как за счёт бюджетных, так и внебюджетных средств,  

в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации  

и субъектов Российской Федерации. 

Медицинское обеспечение осуществляется в соответствии 

с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации  

от 23.10.2020 №1144 н «Об утверждении порядка организации оказания 

медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой  

и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского 

осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься 

физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить 

нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских 

заключений о допуске к участию в физкультурных и спортивных 

мероприятиях». 

Перевозка участников осуществляется транспортным средством  

в соответствии с Правилами организованной перевозки группы детей 

автобусами, утвержденными постановлением Правительства Российской 

Федерации от 23.09.2020 № 1527, Правилами дорожного движения.  

При перевозке групп детей необходимо руководствоваться «Памяткой 

организаторам по перевозке групп детей автобусами», «Пошаговой 

инструкцией по организации перевозки групп детей автобусами», 

размещенных на официальном сайте Главного управления по обеспечению 

безопасности дорожного движения Министерства внутренних дел 

Российской Федерации (Госавтоинспекция МВД России), а также на краевом 

спортивном портале kraysport.ru в разделе «Документы». 

 

IV. Общие сведения о спортивных соревнованиях 

 

№ Соревнования и дисциплины Дата и место проведения 

Главный судья, 

главный секретарь, 

Телефон, эл. почта 

1.  

Краевые соревнования 

спортивных школ и других 

организаций 

дополнительного 

образования 

среди юношей и девушек 

14-18 лет по 

пауэрлифтингу (троеборье 

классическое-весовая 

23, 24-25.01.2025 

ЗАТО г. Зеленогорск, 

ДС «Олимпиец»,  

ул. Гагарина, 4 

Чешук С.С. 

8-902-918-91-00 

sergejcheshuk@yandex.ru 

Стома И.С. 

8-913-048-56-33 

galitskiainna@yandex.ru 

mailto:sergejcheshuk@yandex.ru
mailto:galitskiainna@yandex.ru
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категория) 

2.  

Первенство Красноярского 

края среди юношей и 

девушек 14-18 лет по 

пауэрлифтингу (жим 

классический-весовая 

категория; троеборье 

классическое-весовая 

категория) 

13, 14-15.03.2025 

ЗАТО г. Зеленогорск, 

ДС «Олимпиец»,  

ул. Гагарина, 4 

Чешук С.С. 

8-902-918-91-00 

sergejcheshuk@yandex.ru 

Стома И.С. 

8-913-048-56-33 

galitskiainna@yandex.ru 

3.  

Первенство Красноярского 

края среди юниоров и 

юниорок 19-23 лет по 

пауэрлифтингу (жим 

классический-весовая 

категория; троеборье 

классическое-весовая 

категория) 

23, 24.04.2025 

г. Красноярск,  

спортзал ДК 

«Железнодорожников», 

пр. Мира, 131 

Бычков А.Н. 

8-913-194-62-94 

silaab@mail.ru 

Нелюбова В.П. 

8-950-428-88-28 

neva-155@mail.ru 

4.  

Чемпионат Красноярского 

края по пауэрлифтингу 

(жим классический-

весовая категория; 

троеборье классическое-

весовая категория) 

25, 26.04.2025 

г. Красноярск,  

спортзал ДК 

«Железнодорожников», 

пр. Мира, 131 

Бычков А.Н. 

8-913-194-62-94 

silaab@mail.ru 

Нелюбова В.П. 

8-950-428-88-28 

neva-155@mail.ru 

5.  

Открытые краевые 

соревнования памяти ЗТР 

Вислоцкого С.Е. среди 

мужчин и женщин по 

пауэрлифтингу (жим 

классический-весовая 

категория) 

24, 25.05.2025 

г. Красноярск,  

спортзал СК «Здоровый 

мир», ул. Пархоменко,7 

Бычков А.Н. 

8-913-194-62-94 

silaab@mail.ru 

Нелюбова В.П. 

8-950-428-88-28 

neva-155@mail.ru 

6.  

Краевые соревнования 

памяти Н.В. Мироненко 

среди мужчин и женщин 

по пауэрлифтингу 

(троеборье классическое-

весовая категория) 

30, 31.05.2025 

г. Минусинск, ФСЦ 

«Южный» им. Л.В. 

Буданова, ул. Комарова, 

5а 

Ржапецский Р.Д. 

8-913-576-83-37 

sport-

master777@yandex.ru  

Коновалов В.В. 

8-923-292-56-39 

konovalov1974@mail.ru 

7.  

Краевые соревнования, 

посвященные Дню Флага 

России среди спортсменов 

всех возрастов и 

участников и ветеранов 

СВО по пауэрлифтингу 

(жим классический) 

20, 21.08.2025 

г. Заозерный Ул.40 лет 

Октября, 33 

городская площадь 

Чешук С.С. 

8-902-918-91-00 

sergejcheshuk@yandex.ru 

Стома И.С. 

8-913-048-56-33 

galitskiainna@yandex.ru 

8.  

Краевые соревнования 

«Открытое первенство 

МБУ ДОСШ «Юность»                             

г. Зеленогорска среди 

26, 27.09.2025 

ЗАТО г. Зеленогорск, 

ДС «Факел», ул. 

Майское шоссе, 12а 

Чешук С.С. 

8-902-918-91-00 

sergejcheshuk@yandex.ru 

Стома И.С. 

mailto:sergejcheshuk@yandex.ru
mailto:galitskiainna@yandex.ru
http://2gis.ru/krasnoyarsk/geo/985798073651884/center/93.012493%2C56.026477/zoom/17
mailto:neva-155@mail.ru
http://2gis.ru/krasnoyarsk/geo/985798073651884/center/93.012493%2C56.026477/zoom/17
mailto:neva-155@mail.ru
mailto:neva-155@mail.ru
mailto:konovalov1974@mail.ru
mailto:sergejcheshuk@yandex.ru
mailto:galitskiainna@yandex.ru
mailto:sergejcheshuk@yandex.ru
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юношей и девушек 14-18 

лет по пауэрлифтингу 

(жим классический) 

8-913-048-56-33 

galitskiainna@yandex.ru 

9.  

Краевые соревнования 

«Турнир памяти 

А.Таткина» среди юношей 

и девушек 14-18 лет по 

пауэрлифтингу (жим 

классический) 

24, 25.10.2025 

 с.Зыково             

(Березовского района)  

Спортивный зал СОШ, 

Школьная, 4 

Шапрун Д.С. 

8-908-026-68-15 

000snake0311989@mail.ru 

Качаев А.В.  

8-913-832-63-88 

kachaev-trend@mail.ru   

10.  

Краевые соревнования: 

Кубок Красноярского края 

среди юношей и девушек 

(14-18 лет); юниоров и 

юниорок (19-23 лет); 

взрослых (24 лет и старше) 

по пауэрлифтингу 

(троеборье классическое) 

5, 6-8.11.2025 

г. Красноярск,  

спортзал ДК 

«Железнодорожников», 

пр. Мира, 131 

Бычков А.Н. 

8-913-194-62-94 

silaab@mail.ru 

Нелюбова В.П. 

8-950-428-88-28 

neva-155@mail.ru 

11.  

Краевые соревнования 

памяти В.И. Долгих среди 

юношей и девушек (14-18 

лет) по пауэрлифтингу 

(жим классический) 

5, 6.12.2025 

г. Иланский, 

МБУК «ДКЖ», ул. 

Набережная, 46 

Михайлов А. Ф. 

8-950-426-72-69  

finansyvkarmane@mail.ru 

Стома И.С. 

8-913-048-56-33 

galitskiainna@yandex.ru . 

12.  

Первенство Красноярского 

края среди юношей и 

девушек 14-18 лет по 

пауэрлифтингу 

(троеборье-весовая 

категория, жим-весовая 

категория) 

10, 11.12.2025 

г. Красноярск,  

спортзал ДК 

«Железнодорожников», 

пр. Мира, 131 

Бычков А.Н. 

8-913-194-62-94 

silaab@mail.ru 

Нелюбова В.П. 

8-950-428-88-28 

neva-155@mail.ru 

13.  

Первенство Красноярского 

края среди юниоров и 

юниорок 19-23 лет по 

пауэрлифтингу 

(троеборье-весовая 

категория, жим весовая 

категория) 

11, 12.12.2025 

г. Красноярск, 

спортзал ДК 

«Железнодорожников», 

пр. Мира, 131 

Бычков А.Н. 

8-913-194-62-94 

silaab@mail.ru 

Нелюбова В.П. 

8-950-428-88-28 

neva-155@mail.ru 

14.  

Чемпионат Красноярского 

края по пауэрлифтингу 

(троеборье-весовая 

категория, жим-весовая 

категория); мужчины, 

женщины) 

13, 14.12.2025 

г. Красноярск,  

спортзал ДК 

«Железнодорожников», 

пр. Мира, 131 

Бычков А.Н. 

8-913-194-62-94 

silaab@mail.ru 

Нелюбова В.П. 

8-950-428-88-28 

neva-155@mail.ru 

15.  

Краевые соревнования 

«Кубок Сибирских 

городов» по 

пауэрлифтингу (жим-

весовая категория, жим 

19, 20.12.2025 

ЗАТО Зеленогорск, 

СК “Олимпиец», 

ул. Гагарина, 6 

Чешук С.С. 

8-902-918-91-00 

sergejcheshuk@yandex.ru 

Стома И.С. 

8-913-048-56-33 

mailto:galitskiainna@yandex.ru
http://2gis.ru/krasnoyarsk/geo/985798073651884/center/93.012493%2C56.026477/zoom/17
mailto:neva-155@mail.ru
mailto:finansyvkarmane@mail.ru
mailto:galitskiainna@yandex.ru
http://2gis.ru/krasnoyarsk/geo/985798073651884/center/93.012493%2C56.026477/zoom/17
mailto:neva-155@mail.ru
http://2gis.ru/krasnoyarsk/geo/985798073651884/center/93.012493%2C56.026477/zoom/17
mailto:neva-155@mail.ru
http://2gis.ru/krasnoyarsk/geo/985798073651884/center/93.012493%2C56.026477/zoom/17
mailto:neva-155@mail.ru
mailto:sergejcheshuk@yandex.ru
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классический-весовая 

категория) мужчины и 

женщины 

galitskiainna@yandex.ru 

 
 

4.1. Краевые соревнования спортивных школ и других организаций 

дополнительного образования 

среди юношей и девушек 14-18 лет по пауэрлифтингу (троеборье 

классическое-весовая категория) 
 

4.1.1. Общие сведения о спортивном соревновании 
 

 

Соревнования лично-командные, проводятся в ДС «Факел» с 23 по 25 

января 2025 года по адресу: ЗАТО г. Зеленогорск, ул. Гагарина, 6. 

 

Программа соревнований: 

 

23.01.2025 г. 

14.00-16.30 

17.00 

день приезда 

- работа комиссии по допуску участников 

- заседание судейской коллегии с представителями команд 

24.01.2025 г.  

10.00 - начало соревнований 

13.30-14.00 - торжественное открытие соревнований 

25.01.2025 г.  

10.00 - начало соревнований 

20.00 

28.02.2024г. 

- награждение победителей и призеров, закрытие соревнований 

день отъезда 

 

Состав команды по весовым категориям: 

Возрастная 

группа 

Состав 

команды 
Весовые категории (в кг.) 

юноши 

14-18 лет 

9 участников,  

1 тренер, 1 судья 
53, 59, 66, 74, 83, 93, 105, 120,+120 

девушки 

14-18 лет 

9 участников,  

1 тренер, 1 судья 
43, 47, 52, 57, 63, 69,76, 84, +84 

 

4.1.2. Требования к участникам и условия их допуска 

 

К участию в соревнованиях допускаются сборные команды клубов, 

коллективов физической культуры муниципальных образований 

Красноярского края и спортсмены, заявившиеся самостоятельно. Каждая 

команда на трех участников обязана выставить спортивного судью 

(ассистента). Спортивный судья должен прибыть на соревнования  

в судейской форме (темно-синий пиджак, зеленый галстук и шеврон, белая 

рубашка и серые брюки). 

mailto:galitskiainna@yandex.ru
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Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь 

установленного возраста в календарный год проведения спортивных 

соревнований. 

Квалификационный допуск на соревнования: без разряда. 

 

4.1.3. Заявки на участие 

 

Предварительные заявки на участие в соревнованиях подаются за 14 

дней (до 9 января 2025 года) на адрес электронной почты: 

galitskiainna@yandex.ru. 

Заявки на въезд в ЗАТО Зеленогорск подаются по установленной 

форме (приложение 2). 

В комиссию по допуску участников в день приезда предоставляются 

документы: 

- именная заявка установленного образца (приложение 1); 

- паспорт гражданина РФ \ свидетельство о рождении для участников 

без паспорта; 

- договор (оригинал) о страховании несчастных случаев, жизни  

и здоровья. 

Участники, не предоставившие предварительную заявку,  

к соревнованиям не допускаются.  

По результатам предварительных заявок за 14 дней до соревнований  

на сайте краевой федерации (https://vk.com/club190738059) публикуется 

список участников (номинация без права изменения весовой категории)  

и предварительное расписание. Заявки, поданные не по форме,  

не принимаются. 

Контактные телефоны: Чешук С.С. (тел. 8-902-918-91-00), Стома И.С.  

(тел. 8-913-048-56-33). 

 

4.1.4. Условия подведения итогов 

 

В личном первенстве в каждой весовой категории победители  

и призеры определяются по наибольшей сумме поднятых килограммов.  

Командные результаты в каждой возрастной группе определяются  

по результатам 5 участников в соответствии с занятыми лучшими местами:  

1 место - 12 очков, 2 место - 9 очков, 3 место - 8 очков, 4 место - 7 очков  

и т.д. при условии выполнения норматива зачета и участия в судействе 

соревнований. 

 

4.1.5. Награждение победителей и призеров 

     

        В личном зачёте победители и призеры соревнований в каждой весовой 

категории и в каждой возрастной группе награждаются грамотами  

и медалями. 

mailto:galitskiainna@yandex.ru
https://vk.com/club190738059
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В командном зачете команда победитель награждается грамотой  

и кубком, команды призеры награждаются грамотами. 

 

4.1.6. Условия финансирования 

 

Расходы, связанные с проведением соревнований (оплата работы 

спортивных судей, оплата услуг спортивного сооружения, награждение), 

несёт федерация пауэрлифтинга Красноярского края. 

Расходы, связанные с командированием команд (проезд, суточные, 

питание, размещение, страхование участников), несут командирующие 

организации. 

 

 

4.2. Первенство Красноярского края среди юношей и девушек 14-18 лет 

по пауэрлифтингу (жим классический-весовая категория; троеборье 

классическое-весовая категория) 

 

4.2.1. Общие сведения о спортивном соревновании 

 

Соревнования лично-командные, проводятся в СК «Здоровый мир»  

с 11 по 13 марта 2025 года по адресу: г. Зеленогорск, ул. Гагарина, 4. 

 

Программа соревнований 

 

11.03.2025 г. 

14.00-16.30 

17.00 

день приезда 

- работа комиссии по допуску участников 

- заседание судейской коллегии с представителями команд 

12.03.2025 г.  

10.00 - начало соревнований 

13.30-14.00 - торжественное открытие соревнований 

13.03.2025 г.  

10.00 - начало соревнований 

20.00 - награждение победителей и призеров, закрытие 

соревнований 

 

Состав команды по весовым категориям: 

Возрастная 

группа 

Состав 

команды 
Весовые категории (в кг.) 

юноши 

14-18 лет 

9 участников, 

1 тренер, 1 судья 
53, 59, 66, 74, 83, 93, 105, 120,+120 

девушки 

14-18 лет 

9 участников,  

1 тренер, 1 судья 
43, 47, 52, 57, 63, 69,76, 84,+84 

 

4.2.2. Требования к участникам и условия их допуска 
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К участию в соревнованиях допускаются сборные команды клубов, 

коллективов физической культуры муниципальных образований 

Красноярского края и спортсмены, заявившиеся самостоятельно. Каждая 

команда на трех участников обязана выставить спортивного судью 

(ассистента). Спортивный судья должен прибыть на соревнования  

в судейской форме (темный пиджак, зеленый галстук и шеврон, светлая 

рубашка и серые брюки). 

Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь 

установленного возраста в календарный год проведения спортивных 

соревнований. 

Квалификационным допуском на соревнования является наличие:  

- у юношей и девушек 14-18 лет – 1 юношеского спортивного разряда. 

 

4.2.3. Заявки на участие 

 

          Предварительные заявки на участие в соревнованиях подаются  

до 25 февраля 2024 года (крайний срок) на адрес электронной почты:  

Стома И.С. (8-913-048-56-33), galitskiainna@yandex.ru В комиссию по допуску 

участников, в день приезда, предоставляются документы: 

- именная заявка установленного образца (приложение 1); 

- паспорт гражданина РФ \ свидетельство о рождении для участников 

без паспорта; 

- классификационная книжка или удостоверение (приказ) 

подтверждающий спортивную подготовку;  

- договор (оригинал) о страховании несчастных случаев, жизни  

и здоровья. 

Участники, не представившие предварительную, заявку  

к соревнованиям не допускаются.  

По результатам предварительных заявок за 14 дней до соревнований  

на сайте краевой федерации (https://vk.com/club190738059) публикуется 

список участников (номинация без права изменения весовой категории)  

и предварительное расписание. Заявки, поданные не по форме,  

не принимаются. 

Контактные телефоны: Стома И.С. 8-913-048-56-33 

 

4.2.4. Условия подведения итогов 

 

В личном первенстве в каждой весовой категории победители  

и призеры определяются по наибольшей сумме поднятых килограммов.  

Командные результаты во всех возрастных группах определяются  

по результатам 5 участников соответствии с занятыми лучшими местами:  

1 место - 12 очков, 2 место - 9 очков, 3 место - 8 очков, 4 место - 7 очков  

и т.д. при условии выполнения норматива зачета (3 разряд) и участия  

в судействе соревнований. 

 

mailto:galitskiainna@yandex.ru
https://vk.com/club190738059
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4.2.5. Награждение победителей и призеров 

 

Победители и призёры соревнований в личном зачёте награждаются 

грамотами и медалями. 

В командном зачёте команды-победительницы соревнований 

награждаются грамотами и кубками, команды-призёры соревнований каждой 

возрастной группы награждаются грамотами. 

 

4.2.6. Условия финансирования 

 

Расходы, связанные с проведением соревнований (оплата работы 

спортивных судей, обслуживающего персонала, оплата услуг спортивного 

сооружения, награждение, канцтовары, медицинское обеспечение), несёт 

КГАУ «ЦСП». 

Расходы, связанные с командированием команд (проезд, суточные, 

питание, размещение, страхование участников), несут командирующие 

организации. 

 

 

4.3. Первенство Красноярского края по пауэрлифтингу (жим 

классический-весовая категория; троеборье классическое-весовая 

категория; юниоры и юниорки 19-23 лет) 

 

4.3.1. Общие сведения о спортивном соревновании 

 

Соревнования лично-командные, проводятся в ДК 

«Железнодорожников» с 23 по 24 апреля 2025 года по адресу: г. Красноярск, 

пр. Мира, 131. 

Программа соревнований 

 

23.04.2025 г. 

14.00-16.30 

17.00 

день приезда 

- работа комиссии по допуску участников 

- заседание судейской коллегии с представителями команд 

24.04.2024 г.  

10.00 - начало соревнований 

13.30-14.00 - торжественное открытие соревнований 

20.00 - награждение победителей и призеров, закрытие 

соревнований 

Состав команды по весовым категориям: 

Возрастная 

группа 

Состав 

команды 
Весовые категории (в кг.) 

юниоры 

19-23 лет 

9 участников, 

1 тренер, 1 судья 
53, 59, 66, 74, 83, 93, 105, 120,+120 

юниорки 

19-23 лет 

9 участников,  

1 тренер, 1 судья 
43, 47, 52, 57, 63, 69, 76, 84,+84 
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4.3.2. Требования к участникам и условия их допуска 

 

К участию в соревнованиях допускаются сборные команды клубов, 

коллективов физической культуры муниципальных образований 

Красноярского края и спортсмены, заявившиеся самостоятельно. Каждая 

команда на трех участников обязана выставить спортивного судью 

(ассистента). Спортивный судья должен прибыть на соревнования  

в судейской форме (темный пиджак, зеленый галстук и шеврон, светлая 

рубашка и серые брюки). 

Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь 

установленного возраста в календарный год проведения спортивных 

соревнований. 

Квалификационным допуском на соревнования является наличие:  

- у юниоров и юниорок 19-23 лет - 3 спортивного разряда. 

 

4.3.3. Заявки на участие 

 

Предварительные заявки на участие в соревнованиях подаются до 9 

апреля 2025 года (крайний срок) на адрес электронной почты: Бычкову А.Н. 

silaab@mail.ru. 

В комиссию по допуску участников, в день приезда, предоставляются 

документы: 

- именная заявка установленного образца (приложение 1); 

- паспорт гражданина Российской Федерации; 

- классификационная книжка или удостоверение (приказ) 

подтверждающий спортивную подготовку;  

- договор (оригинал) о страховании несчастных случаев, жизни  

и здоровья. 

Участники, не представившие предварительную, заявку  

к соревнованиям не допускаются.  

По результатам предварительных заявок за 14 дней до соревнований  

на сайте краевой федерации (https://vk.com/club190738059) публикуется 

список участников (номинация без права изменения весовой категории)  

и предварительное расписание. Заявки, поданные не по форме, не 

принимаются. 

Контактные телефоны: Бычков А.Н. (тел. 8-913-194-62-94), Нелюбова 

В.П. (тел. 8-950-428-88-28). 

 

4.3.4. Условия подведения итогов 

 

В личном первенстве в каждой весовой категории победители  

и призеры определяются по наибольшей сумме поднятых килограммов.  

Командные результаты  во всех возрастных группах определяются  

по результатам 5 участников соответствии с занятыми лучшими местами:  

https://vk.com/club190738059
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1 место - 12 очков, 2 место – 9 очков, 3 место - 8 очков, 4 место - 7 очков  

и т.д. при условии выполнения норматива зачета (3 спортивный разряд) и 

участия в судействе соревнований. 

 

4.3.5. Награждение победителей и призеров 

 

Победители и призёры соревнований в личном зачёте награждаются 

грамотами и медалями. 

В командном зачёте команды-победительницы соревнований 

награждаются грамотами и кубками, команды-призёры соревнований каждой 

возрастной группы награждаются грамотами. 

 

4.3.6. Условия финансирования 

 

Расходы, связанные с проведением соревнований (оплата работы 

спортивных судей, оплата услуг спортивного сооружения, награждение, 

канцтовары, медицинское обеспечение), несёт КГАУ «ЦСП». 

Расходы, связанные с командированием команд (проезд, суточные, 

питание, размещение, страхование участников), несут командирующие 

организации. 

 

 

4.4. Чемпионат Красноярского края по пауэрлифтингу 

(жим классический-весовая категория;  

троеборье классическое-весовая категория) мужчины и женщины  

 

4.4.1. Общие сведения о спортивном соревновании 

 

Соревнования лично-командные, проводятся в ДК 

«Железнодорожников» с 25 по 26 апреля 2025 года по адресу: г. Красноярск, 

пр. Мира, 131. 

Программа соревнований 

 

25.04.2025 г. 

14.00-17.30 

18.00 

день приезда 

- работа комиссии по допуску участников 

- заседание судейской коллегии с представителями команд 

26.04.2025 г.  

10.00 - начало соревнований 

13.30-14.00 - торжественное открытие соревнований 

20.00 - награждение победителей и призеров, закрытие 

соревнований 

Состав команды по весовым категориям: 

1 мужчины 14 лет и старше 59, 66, 74, 83, 93, 105, 120,+120 
1 тренер, 

2 судья 

2 женщины 14 лет и старше 47, 52, 57, 63, 69, 76, 84,+84 1 тренер, 
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2 судьи 

 

4.4.2. Требования к участникам и условия их допуска 

 

К участию в соревнованиях допускаются сборные команды клубов 

городов, коллективов физической культуры муниципальных образований 

Красноярского края и спортсмены, заявившиеся лично. 

Каждая команда на трех участников обязана выставить спортивного 

судью (ассистента). Спортивный судья должен прибыть на соревнования  

в судейской форме (темно-синий пиджак, зеленый галстук и шеврон, белая 

рубашка и серые брюки, черные туфли). Заявка без спортивного судьи  

и отметки, где он не может работать, не принимается. 

Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь 

установленного возраста в календарный год проведения спортивных 

соревнований. 

Квалификационным допуском на соревнования является наличие  

у мужчин и женщин - 2 спортивного разряда. 

 

4.4.3. Заявки на участие 

 

Предварительные заявки на участие в соревнованиях подаются  

по 11 апреля 2025 года (крайний срок) на адрес электронной почты:  

Бычкову А.Н., silaab@mail.ru. 

В комиссию по допуску участников в день приезда предоставляются 

документы: 

- именная заявка установленного образца (приложение 1); 

- паспорт гражданина РФ; 

- классификационная книжка или приказ, подтверждающей 

спортивную подготовку;  

- договор (оригинал) о страховании несчастных случаев, жизни  

и здоровья. 

Участники, не представившие предварительную, заявку  

к соревнованиям не допускаются. 

По результатам предварительных заявок за 35 и 14 дней  

до соревнований на сайте краевой федерации (https://vk.com/club190738059) 

публикуется список участников (номинация без права изменения весовой 

категории) и предварительное расписание. Заявки, поданные не по форме,  

не принимаются. 

Контактный телефон: Бычков А.Н. 8-913-194-62-94; Нелюбова В.П.  

8-950-428-88-28 

 

4.4.4. Условия подведения итогов 

 

В личном первенстве в каждой весовой категории победители  

и призеры определяются по наибольшей сумме поднятых килограммов.  

mailto:silaab@mail.ru
https://vk.com/club190738059
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Командные результаты  определяются по результатам 5 участников  

в соответствии с занятыми лучшими местами: 1 место - 12 очков,  

2 место – 9 очков, 3 место - 8 очков, 4 место - 7 очков и т.д. при условии 

выполнения норматива зачета (2 спортивный разряд) и участия в судействе 

соревнований. 

 

4.4.5. Награждение победителей и призеров 

 

В личном зачёте победители и призёры соревнований награждаются 

грамотами и медалями. 

В командном зачёте команда-победитель соревнований награждается 

кубком и грамотой, команды-призёры награждаются грамотами. 

 

4.4.6. Условия финансирования 

 

Расходы, связанные с проведением соревнований (оплата работы 

спортивных судьей, обслуживающего персонала, оплата услуг спортивного 

сооружения, награждение, канцтовары, медицинское обеспечение), несёт 

КГАУ «ЦСП». 

Расходы, связанные с командированием команд (проезд, суточные, 

питание, размещение, страхование участников), несут командирующие 

организации. 

 

4.5. Открытые краевые соревнования памяти ЗТР Вислоцкого С.Е.        

по пауэрлифтингу 

среди мужчин и женщин (жим классический-весовая категория) 
 

4.5.1. Общие сведения о спортивном соревновании 

 

Соревнования лично-командные, проводятся в СК «Здоровый мир» г. 

Красноярска по адресу ул. Пархоменко, 7 с 24 по 25 мая 2025 г. 

 

Программа соревнований 

 

24.05.2025 г. 

14.00-17.30 

18.00 

день приезда 

- работа комиссии по допуску участников 

- заседание судейской коллегии с представителями команд 

25.05.2025 г.  

10.00 - начало соревнований 

13.30-14.00 - торжественное открытие соревнований 

20.00 - награждение победителей и призеров, закрытие соревнований 

 

Состав команды по весовым категориям: 

1 
мужчины 14 лет  

и старше 
59, 66, 74, 83, 93, 105, 120,+120 

1 тренер, 

2 судья 
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2 
женщины 14 лет  

и старше 
47, 52, 57, 63, 69, 76, 84,+84 

1 тренер, 

2 судьи 

 

4.5.2. Требования к участникам и условия их допуска 

 

К участию в соревнованиях допускаются сборные команды клубов 

городов, коллективов физической культуры муниципальных образований 

Красноярского края и спортсмены, заявившиеся лично. 

Каждая команда на трех участников обязана выставить спортивного 

судью (ассистента). Спортивный судья должен прибыть на соревнования  

в судейской форме (темно-синий пиджак, зеленый галстук и шеврон, белая 

рубашка и серые брюки, черные туфли). Заявка без спортивного судьи  

и отметки, где он не может работать, не принимается. 

Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь 

установленного возраста в календарный год проведения спортивных 

соревнований. 

Квалификационного допуска нет. 

 

4.5.3. Заявки на участие 

 

Предварительные заявки на участие в соревнованиях подаются  

до 11 мая 2025 года (крайний срок) на адрес электронной почты:  

Бычкову А.Н., silaab@mail.ru. 

В комиссию по допуску участников в день приезда предоставляются 

документы: 

- именная заявка установленного образца (приложение 1); 

- паспорт гражданина РФ \ свидетельство о рождении для участников 

без паспорта; 

- договор (оригинал) о страховании несчастных случаев, жизни  

и здоровья. 

Участники, не представившие предварительную, заявку  

к соревнованиям не допускаются. 

По результатам предварительных заявок за 30 и 14 дней до 

соревнований на сайте краевой федерации (https://vk.com/club190738059) 

публикуется список участников (номинация без права изменения весовой 

категории) и предварительное расписание. Заявки, поданные не по форме, не 

принимаются. 

Контактный телефон: Бычков А.Н. (тел. 8-913-194-62-94). 

 

4.5.4. Условия подведения итогов 

 

 

В личном первенстве в каждой весовой категории победители  

и призеры определяются по наибольшей сумме поднятых килограммов.  

Командные результаты не определяются. 

mailto:silaab@mail.ru
https://vk.com/club190738059
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4.5.5. Награждение победителей и призеров 

 

В личном зачёте победители соревнований награждаются грамотами, 

медалями, призёры награждаются грамотами и медалями. 

 

4.5.6. Условия финансирования 

 

Расходы, связанные с проведением соревнований (оплата работы 

спортивных судей, награждение), несёт федерация пауэрлифтинга 

Красноярского края. 

Расходы, связанные с командированием команд (проезд, суточные, 

питание, размещение, страхование участников), несут командирующие 

организации. 

 

 

4.6. Краевые соревнования памяти Н.В. Мироненко                                    

по пауэрлифтингу 

среди мужчин и женщин (троеборье классическое-весовая категория) 
 

4.6.1. Общие сведения о спортивном соревновании 

 

Соревнования лично-командные, проводятся в ЦСП Филиал «Южный» 

им Л.В. Буданова с 30 по 31 мая 2025 года по адресу: г. Минусинск,  

ул. Комарова, 5а. 

 

Программа соревнований 

 

30.05.2025 г. 

14.00-17.30 

18.00 

день приезда 

- работа комиссии по допуску участников 

- заседание судейской коллегии с представителями команд 

31.05.2025 г.  

10.00 - начало соревнований 

13.30-14.00 - торжественное открытие соревнований 

20.00 - награждение победителей и призеров, закрытие соревнований 

 

Состав команды по весовым категориям: 

1 
мужчины 14 лет  

и старше 
59, 66, 74, 83, 93, 105, 120,+120 

1 тренер, 

2 судья 

2 
женщины 14 лет  

и старше 
47, 52, 57, 63, 69, 76, 84,+84 

1 тренер, 

2 судьи 

 

4.6.2. Требования к участникам и условия их допуска 
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К участию в соревнованиях допускаются сборные команды клубов 

городов, коллективов физической культуры муниципальных образований 

Красноярского края и спортсмены, заявившиеся лично. 

Каждая команда на трех участников обязана выставить спортивного 

судью (ассистента). Спортивный судья должен прибыть на соревнования  

в судейской форме (темно-синий пиджак, зеленый галстук и шеврон, белая 

рубашка и серые брюки, черные туфли). Заявка без спортивного судьи  

и отметки, где он не может работать, не принимается. 

Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь 

установленного возраста в календарный год проведения спортивных 

соревнований. 

Квалификационного допуска нет. 

 

4.6.3. Заявки на участие 

 

Предварительные заявки на участие в соревнованиях подаются  

до 16 мая 2025 года (крайний срок) на адрес электронной почты:  

Ржапецкому Р. sport-master777@yandex.ru.  

В комиссию по допуску участников в день приезда предоставляются 

документы: 

- именная заявка установленного образца (приложение 1); 

- паспорт гражданина РФ \ свидетельство о рождении для участников 

старше 14 лет (без паспорта); 

- договор (оригинал) о страховании несчастных случаев, жизни  

и здоровья. 

Участники, не представившие предварительную, заявку  

к соревнованиям не допускаются. 

По результатам предварительных заявок за 30 и 14 дней до 

соревнований на сайте краевой федерации (https://vk.com/club190738059) 

публикуется список участников (номинация без права изменения весовой 

категории) и предварительное расписание. Заявки, поданные не по форме, не 

принимаются. 

Контактный телефон: Ржапецский Р.Д. (тел. 8-913-576-83-37). 

 

4.6.4. Условия подведения итогов 

 

В личном первенстве в каждой весовой категории победители  

и призеры определяются по наибольшей сумме поднятых килограммов.  

Командные результаты определяются по результатам 5 участников  

в соответствии с занятыми лучшими местами: 1 место - 12 очков,  

2 место – 9 очков, 3 место - 8 очков, 4 место - 7 очков и т.д. при условии 

выполнения норматива зачета (3 спортивный разряд) и участия в судействе 

соревнований 

4.6.5. Награждение победителей и призеров 

 

https://vk.com/club190738059
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В личном зачёте победители соревнований награждаются грамотами, 

медалями, призёры награждаются грамотами и медалями. 

В командном зачёте команда-победитель соревнований награждается 

кубком и грамотой, команды-призёры награждаются грамотами. 

 

4.6.6. Условия финансирования 

 

Расходы, связанные с проведением соревнований (оплата работы 

спортивных судей, награждение), несёт администрация г. Минусинска 

Расходы, связанные с командированием команд (проезд, суточные, 

питание, размещение, страхование участников), несут командирующие 

организации. 

 

 

4.7. Краевые соревнования, посвященные Дню Флага России среди 

спортсменов всех возрастов и участников и ветеранов СВО по 

пауэрлифтингу (жим классический-весовая категория). 

 

4.7.1. Общие сведения о спортивном соревновании 

 

Соревнования лично-командные, проводятся с 20 по 21 августа 2025 г. 

в г. Заозерный, ул.40 лет Октября, 33 на городской площади. 

 

Программа соревнований 

 

20.08.2025 г. 

14.00-17.30 

18.00 

день приезда 

- работа комиссии по допуску участников 

- заседание судейской коллегии с представителями команд 

21.08.2025 г.  

10.00 - начало соревнований 

13.30-14.00 - торжественное открытие соревнований 

20.00 - награждение победителей и призеров, закрытие соревнований 

Состав команды по весовым категориям: 

1 
мужчины 14 лет  

и старше 
59, 66, 74, 83, 93, 105, 120,+120 

1 тренер, 

2 судья 

2 
женщины 14 лет  

и старше 
47, 52, 57, 63, 69, 76, 84,+84 

1 тренер, 

2 судьи 

 

4.7.2. Требования к участникам и условия их допуска 

 

К участию в соревнованиях допускаются сборные команды клубов 

городов, коллективов физической культуры муниципальных образований 

Красноярского края и спортсмены, заявившиеся лично. 

Каждая команда на трех участников обязана выставить спортивного 

судью (ассистента). Спортивный судья должен прибыть на соревнования  
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в судейской форме (темно-синий пиджак, зеленый галстук и шеврон, белая 

рубашка и серые брюки, черные туфли). Заявка без спортивного судьи  

и отметки, где он не может работать, не принимается. 

Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь 

установленного возраста в календарный год проведения спортивных 

соревнований. 

Квалификационного допуска нет. 

 

4.7.3. Заявки на участие 

 

Предварительные заявки на участие в соревнованиях подаются  

до 6 августа 2025 года (крайний срок) на адрес электронной почты:  
Стома И.С. (8-913-048-56-33), galitskiainna@yandex.ru 

В комиссию по допуску участников в день приезда предоставляются 

документы: 

- именная заявка установленного образца (приложение 1); 

- паспорт гражданина РФ \ свидетельство о рождении для участников 

без паспорта; 

- договор (оригинал) о страховании несчастных случаев, жизни  

и здоровья. 

Участники, не представившие предварительную, заявку  

к соревнованиям не допускаются. 

По результатам предварительных заявок за 30 и 14 дней до 

соревнований на сайте краевой федерации (https://vk.com/club190738059) 

публикуется список участников (номинация без права изменения весовой 

категории) и предварительное расписание. Заявки, поданные не по форме, не 

принимаются. 

Контактный телефон: Стома И.С. (8-913-048-56-33),  

 

4.7.4. Условия подведения итогов 

 

В личном первенстве в каждой весовой категории победители  

и призеры определяются по наибольшей сумме поднятых килограммов.  

Командные результаты не определяются. 

 

4.7.5. Награждение победителей и призеров 

 

В личном зачёте победители соревнований награждаются грамотами, 

медалями, призёры награждаются грамотами и медалями. 

 

4.5.6. Условия финансирования 

 

Расходы, связанные с проведением соревнований (оплата работы 

спортивных судей, награждение), несёт администрация г. Заозерного. 

mailto:galitskiainna@yandex.ru
https://vk.com/club190738059
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Расходы, связанные с командированием команд (проезд, суточные, 

питание, размещение, страхование участников), несут командирующие 

организации. 

 

4.8. Краевые соревнования «Открытое первенство МБУ ДОСШ 

«Юность» г. Зеленогорска среди юношей и девушек 14-18 лет по 

пауэрлифтингу (жим классический-весовая категория) 

 

4.8.1. Общие сведения о спортивном соревновании 

 

Соревнования лично-командные, проводятся в ДС «Факел»  

с 26 по 27 сентября 2025 года по адресу: ЗАТО г. Зеленогорск, ул. Майское 

шоссе 12а. 

Программа соревнований: 

 

26.09.2025 г. 

14.00-16.30 

17.00 

день приезда 

- работа комиссии по допуску участников 

- заседание судейской коллегии с представителями команд 

27.09.2025 г.  

10.00 - начало соревнований 

13.30-14.00 - торжественное открытие соревнований 

20.00 - награждение победителей и призеров, закрытие соревнований 

 

Состав команды по весовым категориям: 

Возрастная 

группа 

Состав 

команды 
Весовые категории (в кг.) 

юноши 

14-18 лет 

9 участников,  

1 тренер, 1 судья 
53, 59, 66, 74, 83, 93, 105, 120,+120 

девушки 

14-18 лет 

9 участников,  

1 тренер, 1 судья 
43, 47, 52, 57, 63, 69, 76, 84, +84 

 

4.8.2. Требования к участникам и условия их допуска 

 

К участию в соревнованиях допускаются сборные команды клубов, 

коллективов физической культуры муниципальных образований 

Красноярского края и спортсмены, заявившиеся самостоятельно. Каждая 

команда на трех участников обязана выставить спортивного судью 

(ассистента). Спортивный судья должен прибыть на соревнования  

в судейской форме (темно-синий пиджак, зеленый галстук и шеврон, белая 

рубашка, серые брюки и черные туфли).  

Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь 

установленного возраста в календарный год проведения спортивных 

соревнований. 

Квалификационного допуска на соревнования нет. 
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4.8.3. Заявки на участие 

 

Предварительные заявки на участие в соревнованиях подаются до 13 

сентября 2025 года на адрес электронной почты: Стома И.С. 

galitskiainna@yandex.ru. 

Заявки на въезд в ЗАТО Зеленогорск подаются по установленной 

форме (приложение 2). 

В комиссию по допуску участников в день приезда предоставляются 

документы: 

- именная заявка установленного образца (приложение 1); 

- паспорт гражданина РФ \ свидетельство о рождении для участников 

без паспорта; 

- договор (оригинал) о страховании несчастных случаев, жизни  

и здоровья. 

Участники, не предоставившие предварительную заявку,  

к соревнованиям не допускаются.  

По результатам предварительных заявок за 14 дней до соревнований  

на сайте краевой федерации (https://vk.com/club190738059) публикуется 

список участников (номинация без права изменения весовой категории)  

и предварительное расписание. Заявки, поданные не по форме,  

не принимаются. 

Контактные телефоны: Чешук С.С. 8-902-918-91-00, Стома И.С.  

8-913-048-56-33. 

 

4.8.4. Условия подведения итогов 

 

В личном первенстве в каждой весовой категории победители  

и призеры определяются по наибольшей сумме поднятых килограммов.  

Командные результаты в каждой возрастной группе  определяются  

по результатам 5 участников в соответствии с занятыми лучшими местами:  

1 место - 12 очков, 2 место – 9 очков, 3 место - 8 очков, 4 место - 7 очков  

и т.д. при условии выполнения норматива зачета (3 юношеский разряд)  

и участия в судействе соревнований. 

 

4.8.5. Награждение победителей и призеров 

 

В личном зачёте победители и призёры соревнований в каждой весовой 

категории и в каждой возрастной группе награждаются грамотами  

и медалями. 

В командном зачете команда победитель награждается грамотой  

и кубком, команды призеры награждаются грамотами КРОО «ФПКК». 

 

 

4.8.6. Условия финансирования 

 

mailto:galitskiainna@yandex.ru
https://vk.com/club190738059


 23 

Расходы, связанные с проведением соревнований (оплата работы 

спортивных судей, оплата услуг спортивного сооружения, награждение), 

несёт федерация пауэрлифтинга Красноярского края. 

Расходы, связанные с командированием команд (проезд, суточные, 

питание, размещение, страхование участников), несут командирующие 

организации. 

 

4.9. Краевые соревнования «Турнир памяти А.В. Таткина» среди 

юношей и девушек 14-18 лет по пауэрлифтингу (жим классический-

весовая категория) 

 

4.9.1. Общие сведения о спортивном соревновании 

 

Соревнования лично-командные, проводятся в спортивном зале СОШ  

с. Зыково (Березовского района) по адресу ул. Школьная, 4 с   

с 24 по 25 октября 2025 года. 

Программа соревнований: 

 

24.10.2025 г. 

14.00-16.30 

17.00 

день приезда 

- работа комиссии по допуску участников 

- заседание судейской коллегии с представителями команд 

25.10.2025 г.  

10.00 - начало соревнований 

13.30-14.00 - торжественное открытие соревнований 

20.00 - награждение победителей и призеров, закрытие соревнований 

 

Состав команды по весовым категориям: 

Возрастная 

группа 

Состав 

команды 
Весовые категории (в кг.) 

юноши 

14-18 лет 

9 участников,  

1 тренер, 1 судья 
53, 59, 66, 74, 83, 93, 105, 120,+120 

девушки 

14-18 лет 

9 участников,  

1 тренер, 1 судья 
43, 47, 52, 57, 63, 69, 76, 84, +84 

 

4.9.2. Требования к участникам и условия их допуска 

 

К участию в соревнованиях допускаются сборные команды клубов, 

коллективов физической культуры муниципальных образований 

Красноярского края и спортсмены, заявившиеся самостоятельно. Каждая 

команда на трех участников обязана выставить спортивного судью 

(ассистента). Спортивный судья должен прибыть на соревнования  

в судейской форме (темно-синий пиджак, зеленый галстук и шеврон, белая 

рубашка, серые брюки и черные туфли).  
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Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь 

установленного возраста в календарный год проведения спортивных 

соревнований. 

Квалификационного допуска на соревнования нет. 

 

4.9.3. Заявки на участие 

 

          Предварительные заявки на участие в соревнованиях подаются до 11 

октября 2025 года на адрес электронной почты: Качаев А.В. (8-913-832-63-88) 

kachaev-trend@mail.ru.   

В комиссию по допуску участников в день приезда предоставляются 

документы: 

- именная заявка установленного образца (приложение 1); 

- паспорт гражданина РФ \ свидетельство о рождении для участников 

без паспорта; 

- договор (оригинал) о страховании несчастных случаев, жизни  

и здоровья. 

Участники, не предоставившие предварительную заявку,  

к соревнованиям не допускаются.  

По результатам предварительных заявок за 14 дней до соревнований  

на сайте краевой федерации (https://vk.com/club190738059) публикуется 

список участников (номинация без права изменения весовой категории)  

и предварительное расписание. Заявки, поданные не по форме,  

не принимаются. 

Контактные телефоны: Качаев А.В. (8-913-832-63-88)   

 

4.9.4. Условия подведения итогов 

 

В личном первенстве в каждой весовой категории победители  

и призеры определяются по наибольшей сумме поднятых килограммов.  

Командные результаты в каждой возрастной группе  определяются  

по результатам 5 участников в соответствии с занятыми лучшими местами:  

1 место - 12 очков, 2 место – 9 очков, 3 место - 8 очков, 4 место - 7 очков  

и т.д. при условии выполнения норматива зачета (3 юношеский разряд)  

и участия в судействе соревнований. 

 

4.9.5. Награждение победителей и призеров 

 

В личном зачёте победители и призёры соревнований в каждой весовой 

категории и в каждой возрастной группе награждаются грамотами  

и медалями. 

В командном зачете команда победитель награждается грамотой  

и кубком, команды призеры награждаются грамотами КРОО «ФПКК». 

 

 

https://vk.com/club190738059
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4.9.6. Условия финансирования 

 

Расходы, связанные с проведением соревнований (оплата работы 

спортивных судей, оплата услуг спортивного сооружения, награждение), 

несёт федерация пауэрлифтинга Красноярского края. 

Расходы, связанные с командированием команд (проезд, суточные, 

питание, размещение, страхование участников), несут командирующие 

организации. 

 

4.10. Краевые соревнования: Кубок Красноярского края среди юношей и 

девушек (14-18 лет); юниоров и юниорок (19-23 лет); 

взрослых (24 лет и старше) 

по пауэрлифтингу (троеборье классическое)  

 

4.10.1. Общие сведения о спортивном соревновании 

 

Соревнования лично-командные, проводятся в спортзале ДК 

«Железнодорожников» с 05 по 08 ноября 2025 года по адресу: г. Красноярск, 

пр. Мира, 131. 

Программа соревнований 

 

05.11.2025 г. 

14.00-17.30 

18.00 

день приезда 

- работа комиссии по допуску участников 

- заседание судейской коллегии с представителями команд 

06.11.2025 г.  

10.00 - начало соревнований 

13.30-14.00 - торжественное открытие соревнований 

07.11.2025 г.  

10.00-20.00 - продолжение соревнований 

08.11.2024 г.   

10.00-20.00 - продолжение соревнований 

20.00  - награждение победителей и призеров, закрытие соревнований 

 

Состав команды по весовым категориям: 

1 
мужчины 14 лет  

и старше 
59, 66, 74, 83, 93, 105, 120,+120 

1 тренер, 

2 судья 

2 
женщины 14 лет 

и старше 
47, 52, 57, 63, 69, 76, 84,+84 

1 тренер, 

2 судьи 

 

4.10.2. Требования к участникам и условия их допуска 

 

К участию в соревнованиях допускаются сборные команды клубов 

городов, коллективов физической культуры муниципальных образований 

Красноярского края и спортсмены, заявившиеся лично. 
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Каждая команда на трех участников обязана выставить спортивного 

судью (ассистента). Спортивный судья должен прибыть на соревнования  

в судейской форме (темно-синий пиджак, зеленый галстук и шеврон, белая 

рубашка, серые брюки и черные туфли). Заявка без спортивного судьи  

и отметки, где он не может работать, не принимается. 

Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь 

установленного возраста в календарный год проведения спортивных 

соревнований. 

Квалификационного допуска на соревнования нет. 

 

4.10.3. Заявки на участие 

 

Предварительные заявки на участие в соревнованиях подаются  

до 21 октября 2025 года (крайний срок) на адрес электронной почты: 

Бычкову А.Н., silaab@mail.ru, Нелюбовой В.П. neva-155@mail.ru 

В комиссию по допуску участников в день приезда предоставляются 

документы: 

- именная заявка установленного образца (приложение 1); 

- паспорт гражданина РФ \ свидетельство о рождении для участников 

без паспорта; 

- договор (оригинал) о страховании несчастных случаев, жизни  

и здоровья. 

Участники, не представившие предварительную, заявку  

к соревнованиям не допускаются. 

По результатам предварительных заявок за 35 и 14 дней  

до соревнований на сайте краевой федерации (https://vk.com/club190738059) 

публикуется список участников (номинация без права изменения весовой 

категории) и предварительное расписание. Заявки, поданные не по форме,  

не принимаются. 

Контактный телефон: Бычков А.Н.: 8-913-194-62-94, Нелюбова В.П.  

8-950-428-88-28. 

 

4.10.4. Условия подведения итогов 

 

В личном первенстве в каждой весовой категории победители  

и призеры определяются по наибольшей сумме поднятых килограммов.  

Командные результаты определяются по результатам 10 участников  

в соответствии с занятыми лучшими местами: 1 место - 12 очков, 2 место -  

9 очков, 3 место - 8 очков, 4 место - 7 очков и т.д. при условии выполнения 

норматива зачета и участия в судействе соревнований. 

 

4.10.5. Награждение победителей и призеров 

 

        В личном зачёте победители и призёры соревнований награждаются 

грамотами и медалями федерации пауэрлифтинга Красноярского края. 

mailto:silaab@mail.ru
mailto:neva-155@mail.ru
https://vk.com/club190738059
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В командном зачёте команда-победитель соревнований награждается 

кубком и грамотой, команды-призёры награждаются грамотами федерации 

пауэрлифтинга Красноярского края. 

 

4.10.6. Условия финансирования 

 

Расходы, связанные с проведением соревнований (оплата работы 

спортивных судей, оплата услуг спортивного сооружения, награждение), 

несёт федерация пауэрлифтинга Красноярского края. 

Расходы, связанные с командированием команд (проезд, суточные, 

питание, размещение, страхование участников), несут командирующие 

организации. 

 

4.11. Краевые соревнования «Турнир памяти В.И. Долгих» по 

пауэрлифтингу (жим классический-весовая категория; юноши, девушки 

14-18 лет) 

 

4.11.1. Общие сведения о спортивном соревновании 

 

Соревнования личные, проводятся в МБУК «ДКЖ» со 5 по 6 декабря 

2025 года по адресу: г. Иланский, ул. Набережная, 46. 

 

Программа соревнований 

 

05.12.2025 г. 

14.00-16.30 

17.00 

день приезда 

- работа комиссии по допуску участников 

- заседание судейской коллегии с представителями команд 

06.12.2025 г.  

10.00 - начало соревнований 

13.30-14.00 - торжественное открытие соревнований 

20.00 - награждение победителей и призеров, закрытие соревнований 

 

Состав команды по весовым категориям: 

Возрастная 

группа 

Состав 

команды 
Весовые категории (в кг.) 

юноши 

14-18 лет 

9 участников, 

1 тренер, 2 судьи 
53, 59, 66, 74, 83, 93, 105, 120,+120 

девушки 

14-18 лет 

9 участников,  

1 тренер, 2 судьи 
43, 47, 52, 57, 63, 69, 76, 84,+84 

 

4.11.2. Требования к участникам и условия их допуска 

 

К участию в соревнованиях допускаются сборные команды клубов 

городов, коллективов физической культуры муниципальных образований 

Красноярского края и спортсмены, заявившиеся самостоятельно. Каждая 
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команда на трех участников обязана выставить спортивного судью 

(ассистента). Спортивный судья должен прибыть на соревнования  

в судейской форме (темно-синий пиджак, зеленый галстук и шеврон, белая 

рубашка, серые брюки, черные туфли). 

Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь 

установленного возраста в календарный год проведения спортивных 

соревнований. 

Квалификационного допуска на соревнования нет.  

 

4.11.3. Заявки на участие 

 

Предварительные заявки на участие в соревнованиях подаются  

до 21 ноября 2025 года на адрес электронной почты: Михайлову А.Ф. 

finansyvkarmane@mail.ru; Стома И. С., galitskiainna@yandex.ru 

В комиссию по допуску участников в день приезда предоставляются 

документы: 

- именная заявка установленного образца (приложение 1); 

- паспорт гражданина РФ \ свидетельство о рождении для участников 

без паспорта; 

- договор (оригинал) о страховании несчастных случаев, жизни  

и здоровья. 

Участники, не представившие предварительную, заявку  

к соревнованиям не допускаются. 

По результатам предварительных заявок за 14 дней до соревнований  

на сайте краевой федерации (https://vk.com/club190738059) публикуется 

список участников (номинация без права изменения весовой категории)  

и предварительное расписание. Заявки, поданные не по форме,  

не принимаются. 

Контактные телефоны: Михайлов А.Ф. (тел. 8-950-426-72-69), Стома 

И.С. (тел. 8-913-048-56-33). 

 

4.11.4. Условия подведения итогов 

 

В личном первенстве в каждой весовой категории победители  

и призеры определяются по наибольшей сумме поднятых килограммов.  

 

4.11.5. Награждение победителей и призеров 

 

Победители и призёры соревнований в личном зачёте награждаются 

грамотами и медалями. 

 

4.11.6. Условия финансирования 

           Расходы, связанные с проведением соревнований (оплата работы 

спортивных судей, оплата услуг спортивного сооружения, награждение 

победителей и призеров), несёт администрация Иланского района. 

mailto:finansyvkarmane@mail.ru
mailto:galitskiainna@yandex.ru
https://vk.com/club190738059
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Расходы, связанные с командированием команд (проезд, суточные, 

питание, размещение, страхование участников), несут командирующие 

организации. 

 

4.12. Первенство Красноярского края по пауэрлифтингу (троеборье-

весовая категория, жим-весовая категория; юноши, девушки 14-18 лет) 

 

4.12.1. Общие сведения о спортивном соревновании 

 

Соревнования лично-командные, проводятся в ДК 

«Железнодорожников» с 10 по 11 декабря 2025 года по адресу:  

г. Красноярск, пр. Мира, 131. 

 

Программа соревнований 

 

10.12.2025 г. 

14.00-16.30 

17.00 

день приезда 

- работа комиссии по допуску участников 

- заседание судейской коллегии с представителями команд 

11.12.2025 г.  

10.00 - начало соревнований 

13.30-14.00 - торжественное открытие соревнований 

20.00 - награждение победителей и призеров, закрытие 

соревнований 

 

Состав команды по весовым категориям: 

Возрастная 

группа 

Состав 

команды 
Весовые категории (в кг.) 

юноши 

14-18 лет 

9 участников, 

1 тренер, 2 судьи 
53, 59, 66, 74, 83, 93, 105, 120,+120 

девушки 

14-18 лет 

9 участников,  

1 тренер, 2 судьи 
43, 47, 52, 57, 63, 69, 76, 84,+84 

 

4.12.2. Требования к участникам и условия их допуска 

 

К участию в соревнованиях допускаются сборные команды клубов 

городов, коллективов физической культуры муниципальных образований 

Красноярского края и спортсмены, заявившиеся самостоятельно. Каждая 

команда на трех участников обязана выставить спортивного судью 

(ассистента). Спортивный судья должен прибыть на соревнования  

в судейской форме (темный пиджак, зеленый галстук и шеврон, светлая 

рубашка и серые брюки). 

Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь 

установленного возраста в календарный год проведения спортивных 

соревнований. 
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Квалификационным допуском на соревнования является наличие:  

- юношей и девушек 14-18 лет – 1 юношеского спортивного разряда; 

 

4.12.3. Заявки на участие 

 

Предварительные заявки на участие в соревнованиях подаются  

до 26 ноября 2025 года (крайний срок) на адрес электронной почты: Бычкову 

А.Н., silaab@mail.ru, Нелюбовой В.П. neva-155@mail.ru 
В комиссию по допуску участников в день приезда предоставляются 

документы: 

- именная заявка установленного образца (приложение 1); 

- паспорт гражданина РФ \ свидетельство о рождении для участников 

без паспорта; 

- классификационная книжка или приказ, подтверждающий 

спортивную подготовку;  

- договор (оригинал) о страховании несчастных случаев, жизни  

и здоровья. 

Участники, не представившие предварительную, заявку  

к соревнованиям не допускаются. 

По результатам предварительных заявок за 35 и 14 дней до 

соревнований на сайте краевой федерации (https://vk.com/club190738059) 

публикуется список участников (номинация без права изменения весовой 

категории) и предварительное расписание. Заявки, поданные не по форме, не 

принимаются. 

Контактный телефон: Бычков А.Н. 8-913-194-62-94; Нелюбова В.П.  

8-950-428-88-28. 

 

4.12.4. Условия подведения итогов 

 

В личном первенстве в каждой весовой категории победители  

и призеры определяются по наибольшей сумме поднятых килограммов.  

Командные результаты  во всех возрастных группах определяются  

по результатам 5 участников соответствии с занятыми лучшими местами:  

1 место - 12 очков, 2 место - 9 очков, 3 место - 8 очков, 4 место - 7 очков  

и т.д. при условии выполнения норматива зачета (3 спортивный разряд)  

и участия в судействе соревнований. 

 

4.12.5. Награждение победителей и призеров 

 

Победители соревнований в личном зачёте награждаются грамотами, 

медалями, призёры грамотами и медалями. 

В командном зачёте команды-победительницы соревнований 

награждаются грамотами и кубками, команды-призёры соревнований каждой 

возрастной группы награждаются грамотами. 

 

mailto:silaab@mail.ru
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4.12.6. Условия финансирования 

 

Расходы, связанные с проведением соревнований (оплата работы 

спортивных судьей, обслуживающего персонала, оплата услуг спортивного 

сооружения, награждение, канцтовары, медицинское обеспечение), несёт 

КГАУ «ЦСП». 

Расходы, связанные с командированием команд (проезд, суточные, 

питание, размещение, страхование участников), несут командирующие 

организации. 

 

 

4.13. Первенство Красноярского края по пауэрлифтингу (троеборье-

весовая категория, жим-весовая категория; юниоры и юниорки            

19-23 лет) 

 

4.13.1. Общие сведения о спортивном соревновании 

 

Соревнования лично-командные, проводятся в ДК 

«Железнодорожников» с 11 по 12 декабря 2025 года по адресу:  

г. Красноярск, пр. Мира, 13.  

 

Программа соревнований 

 

11.12.2025 г. 

14.00-16.30 

17.00 

день приезда 

- работа комиссии по допуску участников 

- заседание судейской коллегии с представителями команд 

12.12.2025 г.  

10.00 - начало соревнований 

13.30-14.00 - торжественное открытие соревнований 

20.00 - награждение победителей и призеров, закрытие 

соревнований 

 

Состав команды по весовым категориям: 

Возрастная 

группа 

Состав 

команды 
Весовые категории (в кг.) 

юниоры 

19-23 лет 

9 участников, 

1 тренер, 2 судьи 
53, 59, 66, 74, 83, 93, 105, 120,+120 

юниорки 

19-23 лет 

9 участников,  

1 тренер, 2 судья 
43, 47, 52, 57, 63, 69, 76, 84,+84 

 

4.13.2. Требования к участникам и условия их допуска 
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К участию в соревнованиях допускаются сборные команды клубов 

городов, коллективов физической культуры муниципальных образований 

Красноярского края и спортсмены, заявившиеся самостоятельно. Каждая 

команда на трех участников обязана выставить спортивного судью 

(ассистента). Спортивный судья должен прибыть на соревнования  

в судейской форме (темный пиджак, зеленый галстук и шеврон, светлая 

рубашка, серые брюки и черные туфли). 

Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь 

установленного возраста в календарный год проведения спортивных 

соревнований. 

Квалификационным допуском на соревнования является наличие:  

- у юниоров и юниорок 19-23 лет – 3 спортивного разряда; 

 

4.13.3. Заявки на участие 

 

Предварительные заявки на участие в соревнованиях подаются  

до 27 ноября 2025 года (крайний срок) на адрес электронной почты: Бычкову 

А.Н., silaab@mail.ru, Нелюбовой В.П. neva-155@mail.ru 
В комиссию по допуску участников в день приезда предоставляются 

документы: 

- именная заявка установленного образца (приложение 1); 

- паспорт гражданина Российской Федерации; 

- классификационная книжка или приказ, подтверждающий 

спортивную подготовку;  

- договор (оригинал) о страховании несчастных случаев, жизни  

и здоровья. 

Участники, не представившие предварительную, заявку  

к соревнованиям не допускаются. 

По результатам предварительных заявок за 35 и 14 дней  

до соревнований на сайте краевой федерации (https://vk.com/club190738059) 

публикуется список участников (номинация без права изменения весовой 

категории) и предварительное расписание. Заявки, поданные не по форме,  

не принимаются. 

Контактный телефон: Бычков А.Н. 8-913-194-62-94; Нелюбова В.П.  

8-950-428-88-28. 

 

4.13.4. Условия подведения итогов 

 

В личном первенстве в каждой весовой категории победители  

и призеры определяются по наибольшей сумме поднятых килограммов.  

Командные результаты во всех возрастных группах определяются  

по результатам 5 участников соответствии с занятыми лучшими местами:  

1 место - 12 очков, 2 место - 9 очков, 3 место - 8 очков, 4 место - 7 очков  

и т.д. при условии выполнения норматива зачета (2 спортивный разряд)  

и участия в судействе соревнований. 

mailto:silaab@mail.ru
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4.13.5. Награждение победителей и призеров 

 

Победители и призёры соревнований в личном зачёте награждаются 

грамотами и медалями. 

В командном зачёте команды-победительницы соревнований 

награждаются грамотами и кубками, команды-призёры соревнований каждой 

возрастной группы награждаются грамотами. 

 

4.13.6. Условия финансирования 

 

Расходы, связанные с проведением соревнований (оплата работы 

спортивных судьей, обслуживающего персонала, оплата услуг спортивного 

сооружения, награждение, канцтовары, медицинское обеспечение), несёт 

КГАУ «ЦСП». 

Расходы, связанные с командированием команд (проезд, суточные, 

питание, размещение, страхование участников), несут командирующие 

организации. 

 

4.14. Чемпионат Красноярского края по пауэрлифтингу (троеборье-

весовая категория, жим-весовая категория; мужчины и женщины)  

 

4.14.1. Общие сведения о спортивном соревновании 

 

Соревнования лично-командные, проводятся в ДК 

«Железнодорожников» с 13 по 14 декабря 2025 года по адресу:  

г. Красноярск, пр. Мира, 131. 

 

Программа соревнований 

 

13.12.2025 г. 

14.00-17.30 

18.00 

день приезда 

- работа комиссии по допуску участников 

- заседание судейской коллегии с представителями команд 

14.12.2025 г.  

10.00 - начало соревнований 

13.30-14.00 - торжественное открытие соревнований 

20.00 - награждение победителей и призеров, закрытие соревнований 

 

Состав команды по весовым категориям: 

1 
мужчины 14 лет  

и старше 
59, 66, 74, 83, 93, 105, 120,+120 

1 тренер, 

2 судья 

2 
женщины 14 лет  

и старше 
47, 52, 57, 63, 69, 76, 84,+84 

1 тренер, 

2 судьи 

 

4.14.2. Требования к участникам и условия их допуска 
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К участию в соревнованиях допускаются сборные команды клубов 

городов, коллективов физической культуры муниципальных образований 

Красноярского края и спортсмены, заявившиеся лично. 

Каждая команда на трех участников обязана выставить спортивного 

судью (ассистента). Спортивный судья должен прибыть на соревнования  

в судейской форме (темно-синий пиджак, зеленый галстук и шеврон, белая 

рубашка и серые брюки). Заявка без спортивного судьи и отметки, где он не 

может работать, не принимается. 

Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь 

установленного возраста в календарный год проведения спортивных 

соревнований. 

Квалификационным допуском на соревнования является наличие  

у мужчин и женщин - 2 спортивного разряда. 

 

4.14.3. Заявки на участие 

 

Предварительные заявки на участие в соревнованиях подаются  

до 29 ноября 2025 года (крайний срок) на адрес электронной почты:  

Бычкову А.Н., silaab@mail.ru, Нелюбовой В.П. neva-155@mail.ru 
В комиссию по допуску участников в день приезда предоставляются 

документы: 

- именная заявка установленного образца (приложение 1); 

- паспорт гражданина РФ \ свидетельство о рождении для участников 

без паспорта; 

- классификационная книжка или приказ, подтверждающий 

спортивную подготовку;  

- договор (оригинал) о страховании несчастных случаев, жизни  

и здоровья. 

Участники, не представившие предварительную, заявку  

к соревнованиям не допускаются. 

По результатам предварительных заявок за 35 и 14 дней до 

соревнований на сайте краевой федерации (https://vk.com/club190738059) 

публикуется список участников (номинация без права изменения весовой 

категории) и предварительное расписание. Заявки, поданные не по форме, не 

принимаются. 

Контактный телефон: Бычков А.Н. 8-913-194-62-94; Нелюбова В.П.  

8-950-428-88-28. 

 

4.14.4. Условия подведения итогов 

 

В личном первенстве в каждой весовой категории победители  

и призеры определяются по наибольшей сумме поднятых килограммов.  

Командные результаты определяются по результатам 5 участников  

в соответствии с занятыми лучшими местами: 1 место - 12 очков,  

2 место – 9 очков, 3 место - 8 очков, 4 место - 7 очков и т.д. при условии 

mailto:silaab@mail.ru
mailto:neva-155@mail.ru
https://vk.com/club190738059


 35 

выполнения норматива зачета (1 спортивный разряд) и участия в судействе 

соревнований. 

 

4.14.5. Награждение победителей и призеров 

 

В личном зачёте победители и призёры соревнований награждаются 

грамотами и медалями. 

В командном зачёте команда-победитель соревнований награждается 

кубком и грамотой, команды-призёры награждаются грамотами. 

 

4.14.6. Условия финансирования 

 

Расходы, связанные с проведением соревнований (оплата работы 

спортивных судьей, обслуживающего персонала, оплата услуг спортивного 

сооружения, награждение, канцтовары, медицинское обеспечение), несёт 

КГАУ «ЦСП». 

Расходы, связанные с командированием команд (проезд, суточные, 

питание, размещение, страхование участников), несут командирующие 

организации. 

 

 

4.15. Краевые соревнования «Кубок Сибирских городов» по 

пауэрлифтингу  

(жим-весовая категория, жим классический-весовая категория) 

мужчины и женщины 

 

4.15.1. Общие сведения о спортивном соревновании 

 

Соревнования лично-командные, проводятся в спорткомплексе 

«Олимпиец» с 19 по 20 декабря 2025 года по адресу: ЗАТО г. Зеленогорск,  

ул. Гагарина, 4. 

 

Программа соревнований 

 

19.12.2025 г. 

14.00-17.30 

18.00 

день приезда 

- работа комиссии по допуску участников 

- заседание судейской коллегии с представителями команд 

20.12.2025 г.  

10.00 - начало соревнований 

13.30-14.00 - торжественное открытие соревнований 

14.00  - продолжение соревнований 

20.00 - награждение победителей и призеров, закрытие соревнований 
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Состав команды по весовым категориям: 

1 
мужчины 14 лет  

и старше 
59, 66, 74, 83, 93, 105, 120,+120 

1 тренер, 

2 судьи 

2 
женщины 14 лет  

и старше 
47, 52, 57, 63, 69,76, 84,+84 

1 тренер, 

2 судьи 

 

4.15.2. Требования к участникам и условия их допуска 

 

К участию в соревнованиях допускаются сборные команды клубов 

городов, коллективов физической культуры муниципальных образований РФ 

и Красноярского края и спортсмены, заявившиеся лично. 

Каждая команда на трех участников обязана выставить спортивного 

судью (ассистента). Спортивный судья должен прибыть на соревнования  

в судейской форме (темно-синий пиджак, зеленый галстук и шеврон, белая 

рубашка, серые брюки и черные туфли). Заявка без спортивного судьи  

и отметки, где он не может работать, не принимается. 

Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь 

установленного возраста в календарный год проведения спортивных 

соревнований. 

Квалификационного допуска на соревнования нет.  

 

4.15.3. Заявки на участие 

 

Предварительные заявки на участие в соревнованиях подаются 

до 5 декабря 2025 года, по адресу электронной почты: Чешук С.С. 

sergejcheshuk@yandex.ru. 

Заявки на въезд в ЗАТО Зеленогорск подаются по установленной 

форме (приложение 2). 

В комиссию по допуску участников в день приезда предоставляются 

документы: 

- именная заявка установленного образца (приложение 1); 

- паспорт гражданина РФ \ свидетельство о рождении для участников 

без паспорта; 

- договор (оригинал) о страховании несчастных случаев, жизни  

и здоровья. 

Участники, не представившие предварительную, заявку  

к соревнованиям не допускаются. 

По результатам предварительных заявок за 30 и 14 дней до 

соревнований на сайте краевой федерации (https://vk.com/club190738059) 

публикуется список участников (номинация без права изменения весовой 

категории) и предварительное расписание. Заявки, поданные не по форме, не 

принимаются. 

Контактный телефон: Чешук С.С. (тел. 8-902-918-91-00). 

 

 

mailto:sergejcheshuk@yandex.ru
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4.15.4. Условия подведения итогов 

 

В личном первенстве в каждой весовой категории победители  

и призеры определяются по наибольшей сумме поднятых килограммов.  

Командные результаты определяются по результатам 5 участников  

в соответствии с занятыми лучшими местами: 1 место - 12 очков, 2 место -  

9 очков, 3 место - 8 очков, 4 место - 7 очков и т.д. при условии выполнения 

норматива зачета (3 спортивный разряд) и участия в судействе соревнований. 

 

4.15.5. Награждение победителей и призеров 

 

В личном зачёте победители и призёры соревнований награждаются 

грамотами и медалями. 

В командном зачёте команда-победитель соревнований награждается 

кубком и грамотой, команды-призёры награждаются грамотами. 

 

4.15.6. Условия финансирования 

 

Расходы, связанные с проведением соревнований (оплата работы 

спортивных судьей, оплата услуг спортивного сооружения, награждение), 

несёт спорткомитет г. Зеленогорска. 

Расходы, связанные с командированием команд (проезд, суточные, 

питание, размещение, страхование участников), несут командирующие 

организации. 

 

 

V. Дополнительная информация 

 

В целях предотвращения противоправного влияния на результаты 

официальных спортивных соревнований и борьбы с ним: 

1) запрещается оказывать противоправное влияние на результаты 

спортивных соревнований, включенных в настоящее положение  

об официальных спортивных соревнованиях; 

2) запрещается участвовать в азартных играх в букмекерских конторах 

и тотализаторах путем заключения пари на официальные спортивные 

соревнования в соответствии с требованиями, установленными пунктом 3 

части 4 статьи 26.2 Федерального закона от 04.12.2007 № 329-ФЗ  

«О физической культуре и спорте в Российской Федерации». 
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Приложение 1 

к положению о краевых 

соревнованиях по 

пауэрлифтингу на 2024 год   

 Ф е д е р а ц и я   п а у э р л и ф т и н г а    Р о с с и и 

З А Я В К А (образец) 

      на участие команды: г. Красноярска: СК "Сила"  

в Чемпионате Красноярского края по пауэрлифтингу (троеборье классическое) 

среди мужчин и женщин 
г. Красноярск, 25-26 апреля 2025 г. Спортзал ДК Железнодорожников (пр. Мира, 131) 

             

№ ФАМИЛИЯ, имя Дата 
раз- 
ряд город  вес. лучший результат лучшая где тренер (ы) допуск 

  рождения   КФК кат. прис. жим тяга. 
сумма 
троеб. показ.  врача 

Женщины (троеборье классическое) 

1 ИВАНОВА Мария 09.09.1994 1 Красноярск Сила 47,0 90,0 50,0 100,0 240,0 Чс Иванов И.И., Иванов М.И.  

Мужчины (троеборье классическое) 

1 ЧИХИЧИН Анатолий 09.09.1994 МС Красноярск Сила 59,0 90,0 50,0 100,0 240,0 ПР Иванов М.И.  

Женщины (жим классический) 

1 ИВАНОВА Мария 09.09.1994 1 Красноярск Сила 57,0  80,0  
Не 

участвует 
Чс Иванов М.И.  

Мужчины (жим классический) 

1 КАЧКОВ Анатолий 09.09.1994 КМС 
Кр 

асноярск 
Сила 59,0  90,0  

Не 
участвует 

Пс Иванов М.И.  

 Судья: НЕ может судить весовые категории                               Может судить в качестве: 

1 Иванов И.И. 3К Красноярск 47, 52, 59, 93   секретаря 

             

 Руководитель регионального органа управления  Иванов И.И.   

 физической культуры и спорта               м.п.  фамилия, и.о.   

 Представитель команды      Петров Ф.В. Тел.: 8-913-123-45-67  

        фамилия, и.о.   

 
Врач (всего допущено: 
…………………………………………человек)                                Иванова И.И.   

    М.П.    фамилия, и.о.   

   



 3 

   

1. Заявка принимается только в этих размерах и наименованиях шрифтов;  

2. Без спортивного судьи и заявки его работы по категориям заявка не принимается  

3. Размеры сетки не меняются, лишние строки удалить  

4. Эти требования необходимы для более быстрой обработки заявок и составления номинации  
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Приложение 2 

к положению о краевых соревнованиях 

по пауэрлифтингу на 2025 год 

№ 22/40________ 

«_____» _________2025 г. 
З А Я В К А 

для въезда в город от Администрации, ЗАТО г. Зеленогорска 

(МБУ «Спортивный комплекс») 

(телефон (8-391-69) 3-55-42) 

№ Фамилия, имя, 

отчество 

Адрес организации, ее наименование, должность, место регистрации, 

дата и место рождения, гражданство 

К кому прибывает 

Дата въезда - 

выезда 

К кому прибывает 

Дата въезда - 

выезда 

1 Иванов Иван 

Иванович 

Адрес организации: г. Красноярск, пр. Мира, 131. 

Красноярская региональная общественная организация 

«Федерация пауэрлифтинга Красноярского края».  

Должность: спортсмен.  

Регистрация: г. Красноярск ул. Щорса д. 35, кв. 35.  

Гражданство: РФ  

Дата рождения: 01.01.1991  

Место рождения: г. Минусинск Красноярский край 

К директору 

МБУ 

«Спортивный 

комплекс» Т.С. 

Никитиной 

с 21.01.2024 по 

28.01.2024 г. 

2     

Цель приезда: участие в первенстве России по пауэрлифтингу (жим) среди ветеранов в г. Зеленогорске. 

Заместитель Главы ЗАТО г. Зеленогорска 

по общественной безопасности __________________________/А.А. Архипов/ 

Директор МБУ «Спортивный комплекс »_________________/Т.С. Никитина / 

В заявке ничего не менять, кроме данных;  


